Naturliche Konsequenzen

1 Loben Sie Ihr Kind, wenn es eine Regel oder Aufforderung befolgt!
2 Fuhren Sie die naturliche Konsequenz regelmafig und sofort durch.
3 Gehen Sie wie folgt vor:
a Benennen Sie die Regelverletzung und kiindigen Sie die negative Konsequenz an.
b Geben Sie Inrem Kind die Chance, zu reagieren. Kommt Ihr Kind jetzt der Aufforderung nach,
so loben Sie es dafr.
C Geben Sie IhremKind die Mdglichkeit, sich zur Regelverletzung zu aul3ern. Sobald Sie verstanden haben,
ob die Erklarung das Fehlverhalten berechtigt oder nicht, reagieren Sie entsprechend.
d Begrinden Sie, wenn nétig, noch einmal kurz die Regel.
e Fuhren Sie die negative Konsequenz durch.
4 Beenden Sie das Gesprach, indem Sie begriinden, warum Sie die nattrliche Konsequenz umsetzen oder nicht.
5 Fuhren Sie keine langen Diskussionen mit Threm Kind.
6 Fuhren Sie die negative Konsequenz mdglichst ruhig durch.

Grundregel: Loben Sie das erwiinschte Verhalten immer dann, wenn Sie das unerwiinschte Verhalten auch tadeln wirden!
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