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Unterscheiden Sie zwischen Regeln/Aufforderungen und Bitten.

Beschranken Sie sich auf die drei wichtigsten Regeln.

Konnen Sie immer fur die Einhaltung der Regel sorgen?

Sind Sie bereit, Konsequenzen folgen zu lassen, wenn die Regeln nicht eingehalten werden?
Falls Sie einen Partner haben, besprechen Sie die Regeln vorab mit ihm.

Halten Sie einen ,Familienrat” ab und besprechen die Regeln mit Ihrem Kind:

Achten Sie darauf, dass Ihr Kind nicht denkt, dass nur es selbst sich an Regeln halten muss.
Erklaren Sie in Ruhe, welche Regeln Sie sich tberlegt haben und warum die Regeln wichtig sind.
Horen Sie sich die Meinungen und Einwéande lhres Kindes an und nehmen diese ernst.

Andern Sie die Regeln ab, wenn lhnen dies sinnvoll erscheint.

Machen Sie deutlich, dass die Regeln akzeptiert werden mussen,
auch wenn lhr Kind die Regeln dann immer noch nicht sinnvoll findet.
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